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1. Einleitung 
Du weisst mittlerweile klar und sicher in dir 
selbst, dass du aktives SEOS-Mitglied bist. Ist 
dem nicht so, bitte lege das Buch auf die Seite. 
Es wird dir nicht dienen. 
 
Du weisst mittlerweile klar und sicher in dir 
selbst, dass du aktives SEOS-Mitglied bist.  

• Du hast dich verschiedentlich mit deiner 
diesbezüglichen ersten Aufgabe 
beschäftigt und bist das erste Stück in die 
Thematik hineingewachsen.  

• Du hast dich bewusst eingelassen, mit 
der Zeit.  

• Du hast deine bisherigen mentalen 
Vorstellungen losgelassen und dich auf 
dein eigenes sicheres inneres Wissen 
verlassen. Das Einzige, das du tun 
konntest, ehrlicherweise, gibt es doch 
nach wie vor nichts im Aussen, das dich 
diesbezüglich verifizieren kann.  
 

 
Wichtige und wertvolle Aufgaben, die du 
erfolgreich gemeistert hast, in den letzten 
Monaten. Aufgaben, die dich bewusst auf dein 
Vorne vorbereiten. Denn; du wirst dich auch die 
nächsten Jahre vorwiegend auf dein eigenes 
sicheres inneres Wissen verlassen müssen. Es 
mag dir ab und an ein anderer hochentwickelter 
Mensch begegnen, der dich wahrhaft erfasst und 
dadurch auch um deine SEOS-Mitgliedschaft 
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weiss. Wunderschön, diese Erfahrung, wahrhaft 
erfasst und erkannt zu werden. Gleichzeitig wird 
dies vermutlich die nächsten Jahre immer nur 
punktuell der Fall sein.  
Und so sehr du dich wiederholt nach einem 
gemeinsamen Unterwegssein sehnst, so wichtig 
ist es doch auch, dass du erst lernst, vollständig 
in dir selbst verwurzelt zu sein, die Führung und 
die Antworten in dir selbst zu suchen und 
jederzeit aus einer vollumfänglich bewussten 
Hier und Jetzt Präsenz zu leben und zu agieren. 
Diese Fähigkeiten trainierst du idealerweise erst 
einmal zurückgezogen und auf dich selbst 
gestellt. Du musst bewusst lernen, dir jederzeit 
vollständig zu vertrauen. Nur so bist du 
tatsächlich fähig für deine zukünftigen Aufgaben.  
 
Du wirst mit der Zeit ganz praktisch erfahren, 
wie du nun zunehmend auf andere 
hochentwickelte Menschen triffst. Dabei handelt 
es sich so manches Mal um einen Menschen, der 
in seinem Kernwesen über die persönliche 
Entwicklungsstufe eines Meisters verfügt. Du 
wirst bei solchen Treffen allenfalls feststellen, 
dass hochentwickelte Menschen sehr überzeugt 
sein können, von demjenigen das sie derzeit in 
sich tragen.  
Handelt es sich bei besagtem Menschen um 
einen Menschen, der noch nicht vollständig 
bewusst ist, kann sich dasjenige das er gerade in 
sich trägt, durchaus richtig anfühlen, in seiner 
eigenen Wahrnehmung. Er erfasst jedoch 



 6 

während einer gewissen Phase noch nicht 
umfassend und dadurch lediglich teilweise. Ist er 
zudem nicht vollständig bewusst, mischt sein 
eigener menschlicher Geist kräftig mit und so ist 
seine derzeitige Überzeugung dann auch nicht 
immer unbedingt zu 100 Prozent wahr.  
Nun, hochentwickelte Menschen sind meist 
ziemlich überzeugt; von sich selbst und 
demjenigen das sie in sich tragen. Und so ist es 
hilfreich, wenn du dir dessen einerseits bewusst 
bist und andererseits jederzeit sehr bewusst in 
dir selbst prüfst, und tatsächliche Wahrheit 
suchst. Wahrheit lässt sich zudem daran 
erkennen, dass sie sich zur richtigen Zeit rein und 
klar im Aussen manifestiert. Du musst somit 
nicht diskutieren und kannst einfach auch nur 
ruhig abwarten bis sich im Aussen zeigt (oder 
auch nicht). Für dich selbst lohnt es sich jedoch, 
wenn du rein, klar und sicher in dir weisst.  
 
Du löst alte und ungute Strukturen auf und 
implementierst Neues und Heilsames. Die 
dazugehörige Blaupause liegt in dir selbst. Und 
diese gilt es in einem ersten Schritt bewusst zu 
entdecken und ihr sodann, in einem nächsten 
Schritt, bewusst zu vertrauen.  
Mit deinem unüblichen Vorgehen irritierst du 
deine Mitmenschen so manches Mal und 
erhältst somit nicht dasjenige, das dir eigentlich 
zustehen würde: Respekt und Wertschätzung.  
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Vielmehr noch, dein menschlicher Lebenslauf 
lässt sich rein menschlich materiell basiert 
betrachtet sehr oft als die Biografie eines 
«Versagers / nicht erfolgreichen Menschen» 
interpretieren, während gewissen 
Lebensphasen. Dies, obwohl du aus 
übergeordneter Ebene höchst erfolgreich 
unterwegs bist, auch und gerade in besagten 
Lebensphasen.  
Und so lohnt es sich nun zunehmend, beim 
Erfassen eines Menschen bewusst die Ebene zu 
wechseln und die energiebasierte Sichtweise 
miteinzubeziehen. Insbesondere dann, wenn du 
einen offiziellen Lehr- oder Beratungsauftrag 
innehast oder es sich gar um deine eigenen 
Kinder handelt.  
Wir möchten dich jedoch auch ermutigen, deine 
eigene Situation und deinen eigenen Weg aus 
energiebasierter und übergeordneter Sichtweise 
zu betrachten und dabei insbesondere deine 
überaus grosse Leistung zu erfassen und zu 
würdigen.  
 
Viele hochentwickelte Menschen befinden sich 
derzeit noch auf ihrem ganz persönlichen Weg 
der Bewusstwerdung, sind dadurch sehr stark 
mit sich selbst beschäftigt und mit ihrer 
Wahrnehmung vor allem auf sich selbst und die 
eigenen Themen fixiert.  
Du wirst somit nach wie vor wenig (bis oft auch 
gar keiner) Verifizierung im Aussen begegnen, 
für dein eigenes inneres Wissen.  
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Die menschliche Gesellschaft ist derzeit noch viel 
zu stark mit anderen Dingen beschäftigt und 
enthält zudem noch viel zu wenige 
hochentwickelte Menschen mit einem 
vollständig offenen Bewusstsein. Dies ist auch 
nicht weiter schlimm, lässt dich die beschriebene 
Gegebenheit doch auf dich selbst und deine 
eigenen inneren Impulse fokussieren. Etwas, das 
dich nachhaltig in die Selbstermächtigung führt.  
 
 

Und so, bist du aufgefordert,  
deinem eigenen inneren klaren Wissen  

(und dadurch dir selbst)  
vollständig zu vertrauen.  

Jetzt. In Zukunft. Grundsätzlich. 
 
 
Du hast dich also eingelassen, auf deine Aufgabe 
bei SEOS. Und dann, ungeplant, hat sich dein 
gesamtes Leben noch einmal gedreht und sich 
dabei, noch besser an dein wesentliches Selbst 
angepasst. Es ging (und geht allenfalls immer 
noch) plötzlich noch einmal sehr stark um dich 
selbst und um deine wesentlichen Bedürfnisse. 
Und wir bitten dich, dich auch dieser Phase 
bewusst hinzugeben, dich einzulassen auf die 
Erfüllung deiner wesentlichen Bedürfnisse und 
bewusst Ausgleich zuzulassen. Erlaube und 
nimm an. Es geht in erster Linie um dich. Um 
dich, deine wesentlichen Bedürfnisse und deine 
wesentliche Fülle. Unabhängig davon, aus 
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welchem Grund du hier in dieser einen 
menschlichen Inkarnation bist.  
 
Erweiterst du nun sehr bewusst deine 
Wahrnehmung, wirst du erkennen, dass obwohl 
es derzeit scheinbar beinahe ausschliesslich um 
dein ganzheitliches Wohl zu gehen scheint, in 
deinem praktischen Alltag, du doch gleichzeitig 
überaus kräftig im Bereich deiner SEOS-Aufgabe 
wirkst. Unerkannt. Meist zu Beginn auch von dir 
selbst nicht wahrgenommen. Und siehst du dich 
wieder, in den soeben beschriebenen Worten, 
erlaube bewusst, dass du das ganze Bild deines 
derzeitigen Lebens erfasst. Du bist menschlich 
betrachtet sehr beschäftigt mit dir selbst und an 
Orten, die dich ganzheitlich bereichern, dich 
nähren und an denen du dich beruflich und 
persönlich weiter entwickeln kannst. 
Wohltuende Orte, die dich zurückholen in den 
menschlichen Lebensraum und auf den ersten 
Blick wenig gemeinsam haben, mit der Thematik 
SEOS. Blickst du allerdings bewusster und 
bewusst auch energiebasiert, wirst du an 
besagtem Ort im Minimum ein weiteres aktives 
menschliches SEOS-Mitglied erkennen können. 
In aller Regel sogar mehrere. Du wirst mit der 
Zeit dann erfassen, dass ihr auf energiebasierter 
Ebene sehr wirkungsvoll verändert und 
implementiert, obwohl keiner von euch darüber 
kommuniziert und ihr auf menschlicher Ebene 
mit ganz anderen Themen beschäftigt seid. Ihr 
passt perfekt zueinander. Auf menschlicher und 
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auf energiebasierter Ebene. Und so erkennst du 
allenfalls ein erstes Mal, wie eine aktive SEOS-
Arbeit aussehen kann: Bereichernd. Ungemein 
wohltuend und bereichernd. Weit weg von 
Kampf und Anstrengung, Überforderung und 
Aufopferung, die du bisher wiederholt gelebt 
hast, wenn du dich für etwas Sinnvolles 
eingesetzt hast.  
 
Was du in der beschriebenen Sequenz erfährst, 
ist Fülle. Sehr persönliche, überaus wohltuende 
Fülle. Etwas ungewohnt, allenfalls, zuerst. Aber 
durchaus typisch für deine derzeitige und 
zukünftige SEOS-Arbeit. 
Du benötigst ein sehr stabiles ganzheitliches 
Fundament, um in deiner wesentlichen Grösse 
wirken zu können. Und eine umfassende Fülle ist 
aus energiebasierter Sicht Teil dieses 
Fundamentes.  
 
Bist du sodann rundum wohl und erfüllt, führt 
dich dein Leben einerseits noch einmal in deine 
eigene Tiefe und stärkt dadurch dein 
ganzheitliches Fundament und geleitet dich 
gleichzeitig zu deinem wesentlichen Platz mitten 
in der menschlichen Gesellschaft. Dieser Ort mag 
unter Umständen anders gestaltet sein, als du 
dir dachtest, doch du wirst erfahren; er liegt dir 
ungemein. Die Menschen dort tun dir gut. Du 
kannst vielfältig wirken und dich gleichzeitig 
persönlich weiterentwickeln. Du wirst zudem 
immer wieder einmal Altes nachhaltig auflösen 
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und Neues implementieren. Besagter Ort bietet 
sich optimal an, auch für diese Aufgabe. Bist du 
noch nicht dort, erfasst du allenfalls spätestens 
nach den letzten Zeilen dieses Bandes weshalb. 
Alles hat seine Zeit und was dir gebührt und was 
zu dir gehört, wird zur für dich optimalen Zeit zu 
dir gelangen.  
 
Wie bereits mehrfach geschrieben, benötigst du 
zudem einen optimal zu dir passenden Wohnort. 
Spür auch da bewusst in dich hinein und erlaube, 
dass du rein und sicher weisst, ob du bereits dort 
wohnst. Ist dem noch nicht so, erlaube, dass du 
weisst weshalb, und öffne dich gleichzeitig für 
deinen nächsten wesentlichen, optimal zu dir 
passenden Wohnort. 
 
In diesem Zusammenhang erlauben wir uns, dich 
bewusst darauf hinzuweisen, dass sich deine 
berufliche Situation nun ebenfalls Schritt für 
Schritt verändern wird. Dies führt dazu, dass du 
in den nächsten Jahren zunehmend in Firmen 
und in Positionen gerätst, die deiner 
wesentlichen Grösse entsprechen. Dies 
geschieht nicht so, wie sich ein menschlicher 
Geist allenfalls vorstellt, entwickelt sich doch auf 
energiebasierte Art und Weise. Zirkulär somit, 
und nicht linear. Dir, deinem jeweiligen 
Wohlbefinden und deinen wesentlichen 
Aufgaben optimal angepasst und nicht kognitiv 
planbar.  
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Verändert sich somit deine berufliche Situation, 
verzichte bewusst auf mentale Vorstellungen 
und Bewertungen. Es kann dir gut geschehen, 
dass du in den nächsten Jahren von Anstellung 
zu Anstellung in die Selbständigkeit und danach 
erneut in eine weitere Anstellung wechselst. 
Dies in relativ kurzer Abfolge. Optimal auf dich 
und deine derzeitige Situation zugeschnitten und 
doch nicht so, wie du selbst für dich geplant 
hättest. Betrachtest du solche Gegebenheiten 
aus einem übergeordneten Blickwinkel, wirst du 
feststellen, dass dich jeder Ort und jede Situation 
vielfach beschenkt. Du benötigst einerseits noch 
einmal gewisse Inputs und Begegnungen. Du 
musst andererseits auch noch einmal die eine 
oder andere Fähigkeit verfestigen. Gleichzeitig 
wirkst du höchst effektiv in gewisse 
gesellschaftliche Themen hinein und unterstützt 
andere hochentwickelte Menschen in ihrem 
persönlichen Entwicklungsprozess. Nicht selten 
begegnest du nun auch immer wieder einmal 
einem anderen menschlichen SEOS-Mitglied. So 
manches Mal entdeckst du dies erst nach eurer 
Begegnung. Der Kontakt wird dich dennoch 
ermutigen und stärken. Du bist nicht alleine. 
Immer weniger.  
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Und wenn du die soeben geschriebenen Zeilen 
liest, verknüpfe sie mit den bereits in den ersten 
Seiten erwähnten Worten: Dein Leben folgt nun 
mehr und mehr einem übergeordneten Ziel und 
dadurch einer entsprechenden Führung. Es lässt 
sich nicht mehr rein menschlich beurteilen und 
gleichzeitig führt dich doch dein wieder 
vollständig in die menschliche Gesellschaft 
getauchtes Leben wiederholt in genau diese 
Versuchung. Du beurteilst aus rein 
menschlichem Blickwinkel. Und damit beurteilst 
du falsch.  
 
Mit dem soeben Beschriebenen verhält es sich 
ganz ähnlich wie mit den ersten Seiten dieses 
Buches. Betrachtest du rein materiell basiert 
menschlich, scheint sich zu wiederholen und der 
menschliche Geist muss sich ungemein 
anstrengen, um einordnen zu können. Lässt du 
nun den menschlichen Geist etwas aussen vor, 
öffnest dich bewusst ganzheitlich und lässt die 
energiebasierte Ebene mit einfliessen, führt dich 
der «unscheinbare» Text direkt in die Tiefe und 
die persönliche Weiterentwicklung. Dies lässt 
sich nicht mit Worten erklären, sondern muss 
bewusst erlebt und erfasst werden. Und dies 
können nicht alle Menschen. Müssen sie auch 
nicht. Idealerweise lesen jedoch nur diejenigen 
Menschen, denen unsere Bücher auch 
tatsächlich dienen. 
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Du wirst zudem, Schritt für Schritt erfahren, dass 
sich dir die energiebasierte Dimension nun auch 
visuell öffnet. Dies geschieht in sehr persönlicher 
Art und Weise und dir optimal angepasst. So, 
dass du weder unter- noch überfordert sein 
wirst. Du wirst vermutlich feststellen, dass diese 
Öffnung eine ziemlich starke Herausforderung 
darstellt. Es ist «nicht normal», was dir geschieht 
und du kannst dein Erleben nicht unbedingt mit 
deinem unmittelbaren Umfeld teilen. Derzeit 
gibt es noch nicht so viele Menschen, denen das 
Beschriebene geschieht und so musst du auch in 
diesem Bereich deinen eigenen guten Weg 
finden. Etwas, das Zeit, Achtsamkeit und 
Bewusstheit benötigt. Auch und gerade im 
Umgang mit dir selbst.  
Aus eigenem Erleben empfehle ich (Susanne) dir, 
in Situationen, in denen dich die Wahrnehmung 
beider Dimensionen gleichzeitig und 
insbesondere die damit verbundene Fülle 
überfordert, die energiebasierte Ebene bewusst 
auszublenden. Die beschriebene Fähigkeit 
benötigt allenfalls etwas bewusste Übung, ist 
jedoch grundsätzlich möglich und wird dich 
insbesondere während einer gewissen 
Übergangszeit unterstützen. Du musst nicht 
jederzeit alles sehen, was du sehen könntest. So 
wie du auch nicht jederzeit alles wissen musst, 
was du wissen könntest. 
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Wir werden uns in diesem Buch mit dem 
energiebasierten Reich der Drachen und damit 
noch einmal mit der schwingungsbasierten 
siebten Dimension beschäftigen. Willst du die 
Kultur der jeweiligen energiebasierten Reiche 
verstehen, hilft es dir, wenn du sie in Relation 
mit der jeweiligen Dimension erfasst. Die 
schwingungsbasierte Ebene untersteht ganz 
anderen Gegebenheiten und Gesetzmässigkeiten 
als es die materiell basierte Ebene tut. Und so ist 
es selbsterklärend, dass sich auch die 
Lebensumstände der Drachen ganz anders 
gestalten, als es die menschlichen 
Lebensumstände tun. Dies wiederum hat 
deutlichen Einfluss auf die Kultur der jeweiligen 
Lebensräume. Logischerweise.  
 
Um die energiebasierten Lebensräume mehr und 
mehr betreten zu können, benötigst du jedoch 
nicht nur die Fähigkeit, dort mit deinen 
menschlichen Augen sehen zu können. Du musst 
zudem vollständig wertfrei geworden sein. 
Etwas, das seine Zeit benötigt, ehrlicherweise. 
Menschen sind sich gewohnt, fortlaufend zu 
skalieren und zu werten und so kannst du dich 
nicht für eine grundsätzliche Wertfreiheit 
entscheiden, diese sodann etwas trainieren, in 
deinem praktischen Alltag und danach lebst du 
vollständig wertfrei.  
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Aus energiebasierter Sicht sind Haltung (als 
entsprechende Schwingungsfrequenz) und damit 
verbundene Gedanken (als Energiefelder) und 
Gefühle (als Energieform) in deinem 
ganzheitlichen System abgespeichert und sie alle 
müssen nun nachhaltig aus deinem 
ganzheitlichen System gelöst werden. Etwas, das 
du bewusst unterstützen kannst, indem du dich 
demjenigen hingibst, das dir fortlaufend 
begegnet. Der Rest geschieht von alleine.  
Du benötigst zudem sehr viel Respekt und 
Achtsamkeit gegenüber Andersartigkeit und 
auch dies wirst du allenfalls noch etwas einüben 
müssen. 
 
Deine aktive Mitgliedschaft bei SEOS bringt 
praktische Auswirkungen mit sich. Und auch 
darüber möchten wir sprechen, in vorliegendem 
Buch. Wir mögen uns wiederholen, gleichzeitig 
ist es zentral: Dein eigenes vollumfängliches 
Wohlbefinden steht im Mittelpunkt und dies 
wird so bleiben. Auch wenn du hohe Aufgaben 
übernimmst und vielfältig involviert bist.  
Und weil du dich nun fortlaufend in Neues und 
Ungewohntes hineinbegibst, ist es wichtig, dass 
du dir der (neuen und ungewohnten) 
Herausforderungen nicht nur bewusst bist, 
sondern auch einen sehr bewussten und 
achtsamen Umgang mit dir selbst lebst.  
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