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1. Einleitung 
Bist du bis zu diesem Buch gelangt, bist du weit 
und ausdauernd gelaufen. Und wir freuen uns 
sehr, dich mit dem vorliegenden Band etwas 
begleiten zu dürfen, auf deinem weiteren Weg.  
Du gehörst zu den derzeitigen menschlichen 
Pionieren und hast dich doch gleichzeitig in den 
letzten Jahren zu einem hohen Teil eher 
zurückgezogen mit dir selbst beschäftigt. Du 
hast, von aussen betrachtet, exzellente Arbeit 
geleistet, in dieser Zeit, und dies vermutlich nicht 
annähernd in dem Ausmass erfasst, indem du 
dich tatsächlich bewegt hast.  
Nun, dein Bewusstsein hat sich stetig erweitert 
und so, erfasst du allenfalls mittlerweile mehr 
oder weniger: 

• Deine ungemein grosse Eigenleistung im 
Laufe dieses einen menschlichen Lebens. 

• Deine eigene wesentliche Grösse. 

• Deine kostbaren Fähigkeiten und deren 
wertvollen Auswirkungen, hier, auf dem 
Planeten Erde. 

 
 
Etwas, das sich nun zunehmend ebenfalls 
entwickelt, entdeckst du auch in diesem Buch: 
Wir arbeiten (wieder) zusammen. Vielleicht ist 
dir aufgefallen, dass die ersten beiden Bände 
durch Susanne geschrieben wurden. Sie tat dies 
alleine, obwohl wir in den vergangenen Jahren 
meist als Team geschrieben haben.  
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Wir anderen waren etwas sehr beschäftigt mit 
unserem eigenen Entwicklungsweg und einigen 
zusätzlichen Aufgaben und da die Bücher nun 
unter die Menschen müssen, schien es uns 
richtig, Susanne alleine schreiben zu lassen.  
Gemeinsam sind wir jedoch mehr, und so 
schreiben wir nun auch wieder gemeinsam.  
Und was für unsere Bücher gilt, wirst du nun 
zunehmend auch in deinem eigenen Leben 
erfahren:  

• Gemeinsam bündelt Kräfte. 

• Gemeinsam unterstützt und entlastet. 

• Gemeinsam hält dich in deinem 
derzeitigen menschlichen Leben. 

 
 
Du bist nun mehr und mehr fähig, zusammen mit 
anderen hochentwickelten Menschen zu lieben, 
zu leben und zu wirken und so, wird dies nun 
auch zunehmend geschehen. Wir weisen dich in 
diesem Zusammenhang jedoch auf mögliche 
Nebenwirkungen hin, erhöht sich doch die 
Schwingungsfrequenz aller Beteiligten 
unwillkürlich, sobald ihr regelmässig gemeinsam 
zu wirken beginnt. Möchtest du dich vertieft in 
die Thematik diesbezüglicher Nebenwirkungen 
einarbeiten, wird dich allenfalls das von uns 
veröffentlichte Buch «Alte Zeiten: Israel» 
unterstützen. Du kannst dich jedoch auch von 
deinem eigenen inneren wesentlichen Selbst in 
das Thema einführen lassen, wenn du möchtest.  
 



 6 

Wir werden uns in diesem Buch mit dem Aspekt 
«Gemeinsam» im Sinne der natürlichen 
Ordnungen beschäftigen. Wir werden uns jedoch 
auch noch einmal mit der Thematik der Bildung 
im Kontext natürlicher Ordnungen 
auseinandersetzen. Aber auch die beiden 
Schwerpunkte «natürliche / wesentliche 
Fähigkeiten» und «Ausgleich im energiebasierten 
Sinne» werden immer wieder einmal in das 
vorliegende Buch einfliessen. 
 
 

Ein wahrer Lehrer ist ein Mensch, 
der andere Menschen befähigt. 

 
 

Und so lässt sich ein wahrer Lehrer mittels 
folgenden Fragen jederzeit überprüfen und 
erkennen: 

• Hat er (und sein Lehren und Wirken) dich 
befähigt? 

• Hat er (und sein Lehren und Wirken) dein 
Leben positiv geprägt oder gar nachhaltig 
positiv verändert? 

 
 
Unsere Bücher dienen der Vermittlung von 
Informationen. Gleichzeitig tragen sie jedoch 
auch den Anspruch des (energiebasierten) 
Lehrens in sich und möchten dich ganz 
persönlich befähigen.  
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Somit lässt sich der Nutzen der vorliegenden 
Bücher ganz praktisch überprüfen: 

• Haben sie dich mit für dich und deine 
Aufgaben wichtigen Informationen 
versorgt? 

• Haben Sie deine Befähigung unterstützt? 

• Haben Sie dich ermutigt und gestärkt? 

• Haben Sie dein derzeitiges Leben positiv 
geprägt oder gar positiv verändert? 

 
 
Ist dem nicht so, lohnt es sich, das vorliegende 
Buch nicht zu lesen und wir ermutigen dich, 
deine Zeit mit für dich Sinnvollerem zu nutzen.  
Kannst du die Fragen jedoch mit einem frohen 
«Ja» beantworten oder liest du zum ersten Mal 
in einem unserer Bücher und trägst in dir, dass 
du sie am Ende des Buches mit einem klaren 
«Ja» beantworten kannst, freuen wir uns, mit dir 
unterwegs sein zu dürfen! 
 
 
«Wir», das sind in diesem Buch: 
Susanne Edelmann / Lady Nayla Og-Min, Lord 
Luca / Lord St. Germain, Lord Ben Josef, Lady 
Serena 
 
 
Möge dich das Buch bereichern! Dich ganz 
persönlich! 
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1.1 Gemeinsam 
Wir erlauben uns, dich an dieser Stelle an eine 
energiebasierte Gesetzmässigkeit zu erinnern, 
der jeder Mensch unterstellt wird, sobald er 
selbst über eine gewisse ganzheitliche (hohe) 
Schwingungsfrequenz verfügt. 
 
 

Du bist dann fähig, mit anderen Wesen  
und Menschen (global) zusammenzuarbeiten,  

wenn du deine eigenen Aufgaben und dein 
eigenes materiell basiertes menschliches Leben 
nachhaltig bemeistert und stabil im Griff hast.  

 
 
So mancher Mensch verweigert sich derzeit 
(manchmal auch in unbewusster Weise) seinen 
persönlichen menschlichen Aufgaben und 
fokussiert stattdessen sein Aussen, betäubt sich 
mit der digitalen Welt oder verwickelt sich 
erfolgreich in so manche ungute Überzeugung. 
Überzeugungen, die ihn nachhaltig blockieren. 
So manches Mal während mehreren Jahren. 
Aus energiebasierter Sicht bist du jedoch erst 
dann fähig zu einer globalen Zusammenarbeit 
(und dadurch zur Ausübung deiner wesentlichen 
Aufgaben), wenn du die materiell basierte 
menschliche Ebene erfolgreich bemeistert hast 
und fähig bist, ein eigenständiges und 
selbstverantwortliches menschliches Leben zu 
führen.  
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Dies bedeutet: 

• Du übernimmst die vollständige 
Verantwortung für dein Denken, dein 
Sprechen, dein Handeln und jeden 
einzelnen Aspekt deines derzeitigen 
menschlichen Lebens.  

• Du befreist dich dadurch nachhaltig aus 
dem menschlichen Konstrukt «Täter – 
Opfer – Retter».  

• Du bist natürlicher und wertvoller Teil 
der menschlichen materiell basierten 
Gesellschaft und bewegst dich dort sicher 
und erfolgreich.  

• Du ernährst dich wohltuend und 
angemessen und finanzierst dich 
eigenständig. 

• Du nutzt die energiebasierten 
Gesetzmässigkeiten bewusst zugunsten 
eines erfüllten menschlichen Lebens. 

 
 
Aus energiebasierter Sicht kannst du nicht 
gemeinsam leben und wirken, solange du dein 
eigenes (menschliches) Leben nicht sicher 
gemeistert hast und du dadurch in unguten 
Verhängungen lebst, ungesundes Verhalten 
pflegst, dich selbst schädigst, dich selbst nicht 
sicher und in Fülle zu finanzieren vermagst und 
du dein Handeln, deine Emotionen und deine 
Gedanken nicht sicher im Griff hast.  
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Derzeit sind sich viel zu wenige Menschen 
bewusst, wie wichtig die beschriebenen 
Aufgaben sind.  
 
Sehr oft sind sich auch die hochentwickelten 
Menschen nicht bewusst, wie wichtig diese 
primäre Aufgabe eines vollständig 
eigenständigen und bemeisterten menschlichen 
Lebens ist, und, sie laufen (typisch menschlich 
verhängt) mit blinden Flecken durch ihren 
eigenen menschlichen Alltag. Und wenn du 
magst, erlaube bewusst, dass du siehst und 
erfasst, was in deinem eigenen Leben allenfalls 
noch nicht vollständig bereinigt ist. Es ist dies, 
deine erste und wichtigste Aufgabe im Bereich 
des gemeinsamen Wirkens, die du nachhaltig zu 
lösen hast.  
 
Bist du nicht erfolgreich in dieser Aufgabe und 
versuchst dich gleichzeitig wiederholt bereits im 
gemeinsamen Wirken, wirst du dort immer 
wieder scheitern. Und so; bitte nimm die soeben 
gelesenen Zeilen sehr ernst und erlaube 
bewusst, dass du innerlich sicher weisst, ob du in 
dem beschriebenen Bereich noch eine Aufgabe 
zu lösen hast.  
 
 
 
 



 11 

Eine regelmässige Zusammenarbeit 
hochentwickelter Menschen wirkt unwillkürlich 
auf die jeweilige Umgebung: 

• Themen und Geschichten, die sich 
auflösen dürfen, kommen ans Licht und 
wollen noch einmal bewusst angeschaut 
und aufgearbeitet werden. Dies geschieht 
allenfalls auch bei den jeweiligen 
hochentwickelten Menschen selbst. 
Etwas, das die Gefahr der Projektion und 
des unbewussten Ausagierens in sich 
trägt. Und wir bitten dich sehr, dass du 
dich sehr bewusst mit diesem Aspekt 
beschäftigst. So lange, bis du ihn 
nachhaltig bemeistert hast. Wirst du 
doch sonst noch einmal eine Weile 
alleine unterwegs sein müssen. 

• Es wird «dynamisch» und unruhig, im 
jeweiligen Setting (Team, Firma, Region 
usw.). Und so, musst du fähig sein, 
jederzeit ruhig und stabil zu sein (und zu 
agieren), nicht auf dich selbst zu 
beziehen, was du erfährst, aus 
energiebasierter Sicht zu erfassen, was 
nun fortlaufend geschieht und selbst in 
grösster Negativität positiv zu prägen. 
Und auch hier gilt: Kannst du dies noch 
nicht ausreichend, gehst du noch einmal 
einige Schritte zurück, auf deinem 
persönlichen Entwicklungsweg.  
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Zurück in etwas ruhigere Gefilde und 
etwas weniger Kontakte mit anderen 
hochentwickelten Menschen. 

• Das Tempo der jeweiligen persönlichen 
Entwicklungsprozesse erhöht sich. Dies 
gilt auch für deinen eigenen Prozess. Und 
so, musst du fähig sein, mit hohem 
Tempo umgehen zu können. Teilweise 
sehr hohem Tempo, ehrlicherweise. 

 
 

Um langfristig gemeinsam mit anderen 
hochentwickelten Menschen wirken zu können, 
musst du in dir selbst nachhaltig aufgearbeitet 

haben, kommt doch restlos alles ans Licht, 
sobald ihr regelmässig gemeinsam wirkt. 

 
 

Gleichzeitig unterstützt es dich jedoch auch, 
wenn du dir dieser Gegebenheit jederzeit 
bewusst bist. Dein menschliches Selbst ist nach 
wie vor bei dir. Es hat gewisse Bilder, gewisse 
Wünsche, Vorstellungen und auch Bedürfnisse. 
Auch im Bereich des Zusammenlebens, 
«Zusammenliebens» und des gemeinsamen 
Wirkens. Und so, ist dein Blick natürlicherweise 
immer wieder «typisch menschlich» geprägt. 
Dein ganzheitliches Sein hat jedoch die Ebene 
gewechselt und dadurch liegt der Fokus deines 
Seins auf ganz anderen Punkten als bisher. Du 
durchläufst fortlaufend Klärungsaufgaben. In 
deinem eigenen ganzheitlichen System und in 



 13 

der menschlichen Gesellschaft. Gleichzeitig 
unterstützt du fortlaufend Klärungsaufgaben. Bei 
deinen jeweiligen Mitmenschen, in Teams und 
Systemen, Firmen, Regionen und Länder. In und 
um dich herum ist dadurch sehr viel Unruhe. 
Natürlicherweise.  
Unruhe, die längerfristig Gutes bewirkt, 
kurzfristig jedoch (ganzheitliche) Kraft und 
Stabilisierungsaufgaben benötigt. Es hilft dir 
somit, wenn du dir dessen nicht nur bewusst bist 
und fortlaufend stabilisierst, sondern auch sehr 
bewusst erlaubst, dass du fortlaufend über 
genügend Regenerationsmöglichkeiten verfügst 
und diese jeweils auch bewusst nutzt. Du wirkst 
kräftig und du benötigst dadurch auch 
entsprechend Pausen und 
Regenerationsmöglichkeiten. Erlaube bewusst 
und nimm an, was dir diesbezüglich gegeben 
wird.  
 
Regenerationsmöglichkeiten (mit all den darin 
enthaltenen zusätzlichen Geschenken) gehören 
übrigens während einer längeren Phase deines 
Weges zur Rubrik «Ausgleich». Das menschliche 
Selbst erkennt (und anerkennt) dies nicht immer 
und fühlt sich dann so manches Mal gar bestraft 
oder vernachlässigt, ob dem wiederholten 
Stillstand im praktischen Leben. Hier 
unterstützen eine entsprechende Bewusstheit 
und eine entsprechende Anerkennung. Erlaube, 
dass du umfassend erkennst. Ist dem so, wird es 
ruhig und sicher, in dir selbst. 
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Effektive Regeneration findet meist idealerweise 
bei dir zu Hause statt. Hier kannst du frei 
fliessend schlafen, ruhen, spazieren, essen was 
dir Hier und Jetzt gut tut usw. Menschen 
bewerten jedoch diese Form der Erholung nicht 
unbedingt als wertvoll. Im menschlichen 
Lebensraum benötigt es Urlaub auf den 
Malediven oder Wellness in einem Fünfsterne-
Hotel, damit die Regenerationszeit einen 
gewissen Wert erhält. Energiebasiert geschieht 
jedoch anders. Hier erhältst du, was dir am 
wirkungsvollsten dient.  
 
Euer gemeinsames Wirken ist langfristig angelegt 
und so gilt es, sich bewusst damit auseinander zu 
setzen, was auf energiebasierter Ebene 
geschieht, wenn hochentwickelte Menschen 
beginnen, bewusst und langfristig miteinander 
zusammen zu arbeiten. Die entsprechenden 
Auswirkungen (wiederholte Unruhe im Aussen 
und im Inneren, intensive, teils schmerzhafte 
persönliche Prozesse, das langsame, aber doch 
stetige Auflösen lebensfeindlicher Strukturen 
usw.) sind kein Kinderspiel und müssen 
zwingend wohltuend gehandhabt werden, damit 
ihr weiterhin zusammenarbeiten könnt. Dabei 
hilft es dir, wenn du sehr bewusst aus dem 
energiebasierten Blickwinkel heraus erfasst, dich 
sehr bewusst nicht in allfällige menschliche 
Dramen verwickeln lässt und fortlaufend die 
Führung deines eigenen inneren wesentlichen 
Selbst suchst.  



 15 

Auch dafür benötigst du wiederholt Ruhe und 
Zeit und so kannst du allenfalls verstehen, 
weshalb wiederholt alles stillsteht, in deinem 
Aussen, sich nur teilweise entwickelt, was du 
längst in dir trägst, dir entgleitet, was eigentlich 
klar war und du in deinen eigenen Räumen sitzt 
und innerlich wie wild be- und verarbeitest.  
Sie mögen, rein menschlich betrachtet, 
unspektakulär sein, diese Zeiten. Erweiterst du 
jedoch deine Wahrnehmung, wirst du mühelos 
feststellen können, wie enorm wichtig und 
gehaltvoll genau diese Phasen sind. Für dich 
selbst, für dein Umfeld und dein Wirken. 
 
Mit der Zeit werden dann auch die Phasen, in 
denen du in deiner ganzen natürlichen Grösse 
bist, immer mehr. Du lebst deine Fähigkeiten. 
Und, du lebst sie mühelos. Du benötigst kaum 
Pausen und leistest, was die meisten deiner 
Mitmenschen nicht zu leisten vermögen. In 
diesen Phasen erkennst du den Erfolg der 
beschriebenen anstrengenden Monate und 
Jahre. Die Klärungsaufgaben stärken dich, deine 
wesentliche Grösse und deine wesentlichen 
Fähigkeiten. Sie können nun mehr und mehr 
Raum einnehmen und dies zeigt sich zunehmend 
auch im Aussen.  
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Steckst du mitten in den anstrengenden 
Klärungsaufgaben, kannst du das soeben 
Geschriebene zwar kognitiv nachvollziehen, 
gefühlt liegt es jedoch meist meilenweit weg. 
Gleichzeitig ist da auch ein innerer Teil, der 
versteht, erfasst und weiss. Und wir ermutigen 
dich, diesen Teil bewusst zu stärken. Der 
Prozess, den du durchläufst, ist kein einfacher. Er 
lohnt sich jedoch vielfach. Auch für dich 
persönlich. Und je bewusster du dir dessen bist, 
umso leichter durchläufst du die anstrengenden 
Zeiten. 
 
Befindest du dich auf einer bestimmten (hohen) 
Entwicklungs- und auch Bewusstheitsstufe, lohnt 
es sich sehr, dein Leben und alles, was dir nun 
fortlaufend begegnet, nicht mehr rein 
menschlich materiell basiert zu betrachten oder 
gar einzuordnen.  
Gleichzeitig ist doch genau dies, die Versuchung, 
weil du nach wie vor als ganz normaler Mensch 
mitten in der menschlichen Gesellschaft lebst. 
Eine Herausforderung, die es zu erfassen und 
wohltuend zu gestalten gilt. 
 
 

Bist du irritiert oder unwohl,  
wechsle die Ebene deines Blickwinkels. 
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