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1. Einleitung 
Den meisten Menschen erscheint die Erde 
derzeit als ein einziger (ihnen wohl bekannter) 
Lebensraum. Dem ist allerdings nicht so. Die 
Erde verfügt über vier unterschiedliche 
Dimensionen und über neun verschiedene 
Lebensräume. Was dem durchschnittlichen 
Menschen somit als «Ganzes» erscheint, ist 
lediglich ein kleiner Teil eines sehr viel grösseren 
Ganzen. Derzeit erhöht sich die 
Grundschwingungsfrequenz des Planeten Erde 
und dies führt dazu, dass sich auch die 
Grundschwingungsfrequenz der einzelnen 
Lebensräume und deren Bewohner zu erhöhen 
beginnt.  
 
Erhöht sich die Grundschwingungsfrequenz eines 
Lebewesens, beginnt sich dadurch automatisch 
dessen Bewusstsein zu erweitern. Und so 
werden sich auch die Menschen mehr und mehr 
bewusst: 

• Wer sie in ihrem Kernwesen tatsächlich 
sind. 

• Der vielen menschlichen Wirklichkeiten / 
Fiktionen. 

• Wahrheit. 

• Der energiebasierten Dimension(en). 

• Ihrer bisherigen Leben und ihren 
vielfältigen Fähigkeiten (aus ihren 
anderen bisherigen Leben) 

• Ihrer wesentlichen Bedürfnisse und ihrer 
wesentlichen Aufgaben.  



Nun triffst du als Mensch, sobald sich dein 
Bewusstsein zu erweitern beginnt, auf jede 
Menge an menschlichen Wirklichkeiten. Ideen 
und Phantasien, die im menschlichen 
Lebensraum oft als Wahrheit bezeichnet und 
gelehrt werden und sich im ersten Moment auch 
mit energiebasierter Wahrnehmung als «richtig» 
wahrnehmen lassen. Die meisten der Menschen, 
dessen Bewusstsein sich zu erweitern beginnt, 
sind sich dessen nicht bewusst und so wird ihr 
menschliches Leben sehr rasch ein sehr 
unruhiges Leben. Du ahnst es allenfalls bereits: 
Die nächsten Jahrzehnte benötigen ganz 
dringend fähige und vollständig bewusste 
Lehrer. Hochentwickelte Menschen, die den 
eigenen Weg der vollständigen Bewusstheit 
nachhaltig gemeistert haben, fähig sind, rein und 
klar zu erfassen und auch fähig sind, rein und 
klar zu begleiten und zu ermächtigen.  
 
 
 
Es geht nicht darum, dass du den Menschen, die 
eine richtige Wahrheit lehrst, es geht vielmehr 
darum, dass du sie befähigst und ermächtigst, 

Wahrheit jederzeit sicher zu erfassen. 
 
 

 
 



Nun, das Lehren ist das eine. Der bewusste 
Einsatz all deiner wesentlichen Fähigkeiten das 
andere. Beide Aspekte sind Teil dieses Buches.  
 
An dieser Stelle erlauben wir uns erneut den 
Hinweis: Bitte prüfe sehr bewusst, ob dir das 
Lesen des Inhaltes tatsächlich dient und du ihn 
benötigst. Es macht keinen Sinn, den 
menschlichen Geist mit Dingen zu füttern, die er 
nicht wirklich versteht und ihm nicht guttun. 
Das vorliegende Buch ist, wie alle unsere Bücher, 
zudem ein energiebasiertes Buch und so 
benötigst du dafür deinen erweiterten 
energiebasierten Geist, um zu verstehen und 
danach auch umsetzen zu können und das 
Verständnis der energiebasierten 
Wirkungsweisen, lässt sich das Buch doch nicht 
lesen, als wäre es ein materiell basiertes übliches 
Buch.  
 
Wir können dir das schwingungsbasierte Wirken 
nicht lehren. Wir können dich jedoch dabei 
unterstützen, es wieder vollständig zur 
Verfügung zu haben, sofern du es dir in deinen 
bisherigen Leben angeeignet hast.  
 
Das Buch enthält zudem verschiedene 
Anschauungsbeispiele, die deinem menschlichen 
Geist helfen, damit auch er versteht und, 
bewusstes schwingungsbasiertes Wirken als 
Mensch im menschlichen Lebensraum ist ein 
Novum und so gilt es in der Thematik einiges zu 



beachten. Auch darüber möchten wir uns 
unterhalten.  
 
 
«Wir», das sind in diesem Buch: 
Susanne Edelmann / Lady Nayla Og-Min, Lord 
Luca / St. Germain, Lord Ben Josef und Lady 
Serena 
 
Möge dich das Buch unterstützen. Dich 
persönlich! 
 
 
Herzlich 
Susanne Edelmann / Lady Nayla Og-Min, Lord 
Luca / St. Germain, Lord Ben Josef, Lady Serena 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Die schwingungsbasierte 
Dimension 
Die schwingungsbasierte, siebte Dimension ist 
ein Teil der Erde, genauso wie es die materiell 
basierte dritte Dimension auch ist. Der Mensch 
tut so, als wäre sein Lebensraum der einzige 
Lebensraum auf dem Planeten und spielt sich 
dabei nicht selten auch noch als Herrscher und 
König auf. Eine überaus hässliche Geschichte, 
von aussen betrachtet. Eine, die sich in den 
nächsten Jahrzehnten nun auflösen soll. Da sind 
sich nicht nur die restlichen Bewohner der Erde, 
sondern auch die Bewohner eines grossen Teils 
des Universums einig.  
Derzeit befindet sich eine zunehmende Anzahl 
an hochentwickelten Menschen im 
menschlichen Lebensraum. Besagte Menschen 
arbeiten hart, um möglichst rasch die 
vollständige Bewusstheit zu erlangen und 
dadurch bewusst positiv zu verändern, auf der 
materiell basierten Ebene des Planeten. Wir sind 
zudem aktuell (März 24) so weit, dass wir noch 
einmal eine grosse Anzahl an Engelwesen auf 
den Planeten Erde verschieben können. Sie alle 
tragen eine sehr hohe Schwingungsfrequenz in 
sich und sind zudem Meister im Bereich der 
Stabilisierung. Dies wird dabei unterstützen, den 
Planeten noch einmal ein ganzes Stück in seiner 
Schwingungsfrequenz zu erhöhen und 
gleichzeitig die dabei entstehenden 
Nebenwirkungen möglichst zu dämpfen.  



In den nächsten Jahren werden viele Menschen 
sterben und damit den Planeten Erde verlassen. 
Sie tun dem Planeten nicht gut, wir können sie 
derzeit hier nicht gebrauchen und so hat der Rat 
des Lichts das Einverständnis gegeben, dass sie 
gehen müssen.  
 
Stirbt eine grosse Anzahl an Menschen 
verursacht dies Ängste und allerlei Phantasien, 
Wirklichkeiten, die als Wahrheit verkauft 
werden, Manipulationsversuche, Unruhe und 
Kontroll-Strategien. Dessen sind wir uns sehr 
bewusst. Und so möchten wir mit dem 
vorliegenden Buch auch möglichst viele 
bewusste Menschen erreichen und informieren, 
damit sie an ihrem derzeitigen Ort sehr bewusst 
mittragen, die nächsten Jahrzehnte zu einem 
möglichst ruhig ablaufenden 
Veränderungsprozess zu nutzen.  
Es wird unruhig werden, die nächsten Jahre, im 
menschlichen Lebensraum des Planeten Erde. 
Und, es werden teilweise sehr viele Menschen 
sterben und damit den Planeten verlassen. Die 
anderen Bewohner des Planeten Erde wollten 
die Misere des menschlichen Lebensraumes 
nicht mehr länger ertragen, und so wurde ihrem 
diesbezüglichen Antrag Recht gegeben. Die 
nächste Zeit wird somit unruhig und gleichzeitig 
wird sie auch deutlich entlasten. Auch den 
menschlichen Lebensraum.  
 



Es mag derzeit noch so manches Mal erscheinen, 
als hätten Despoten und kranke Machthaber ein 
freies Feld mit ihrem Wirken. Du wirst jedoch 
nun mehr und mehr beobachten können, dass 
sie sich gegenseitig umbringen werden, 
letztendlich. Hochentwickelte Menschen werden 
sich in Sicherheit bringen können und viele 
andere, die keine Verantwortung übernehmen 
für ihren eigenen Veränderungsprozess und mit 
ihrer eigenen Dunkelheit und Negativität den 
Planeten schädigen, werden sterben. 
Natürlicherweise. Ohne jeglichen Fremdeinfluss, 
auf materiell basierter Ebene. Ein Entscheid des 
Rates des Lichts findet ohne jegliche äussere 
Unterstützung statt. Etwas, das ein 
durchschnittlicher Mensch so nicht kennt, 
müssen doch Entscheide immer auch aktiv 
umgesetzt werden. Nun, im Bereich von 
Entscheiden, die der Rat des Lichts trifft, verhält 
es sich anders. Die Entscheide manifestieren 
sich. Natürlicherweise und unwillkürlich. Ohne 
jeglichen bewussten äusseren Einfluss. Etwas, 
das du in den nächsten Jahren beobachtend 
wirst erkennen können. 
 
 
 
 
 
 
 



Idealerweise verzichtest du in den nächsten 
Jahren (und auch grundsätzlich) bewusst auf 
jegliche menschlichen Interpretationen, 
fokussierst dich bewusst auf deine persönlichen 
Aufgaben, verbindest dich sehr bewusst mit 
deinem eigenen inneren wesentlichen Selbst und 
lässt dich genauso bewusst von ihm führen. 
Schritt für Schritt.  
 
Wir benötigen jeden bewussten Menschen, der 
fähig ist, in den nächsten Jahren bewusst 
mitzutragen, in der grossen Umbruchsphase, die 
uns nun bevorsteht. Diese Phase wird nicht 
menschlich koordiniert und geleitet, sondern 
deren Leitung liegt stattdessen auf 
energiebasierter Ebene und findet letztendlich 
auch hauptsächlich dort statt. Dies mit dem Ziel, 
im materiell basierten menschlichen 
Lebensraum nachhaltig positiv zu verändern. 
Und so benötigst du zwingend deine 
energiebasierten Fähigkeiten wieder bewusst zur 
Verfügung. Im Minimum diejenigen der 
energiebasierten Stabilisation und der 
energiebasierten Kommunikation. Bist du noch 
unsicher, bitte lass dir bewusst von deinem 
eigenen inneren wesentlichen Selbst aufzeigen, 
was du benötigst, um vollständig sicher zu sein, 
in diesem Aspekt.  
 
 
 



Es wird hässlich, dunkel und belastend werden, 
die nächsten Jahre, im menschlichen 
Lebensraum. Dies mit dem Ziel, möglichst viele 
der belastenden Energieformen transformieren 
zu können, möglichst viele Menschen, die 
unnötig belasten, vom Planeten zu entfernen 
und dadurch den gesamten Planeten nachhaltig 
zu entlasten und zu stärken. Gleichzeitig wirst du 
mittels erweiterter Wahrnehmung auch die 
zunehmende Helligkeit, die zunehmende Kraft 
des Reinen und die Klarheit und Schönheit des 
Zukünftigen erfassen können. Und wird es dir so 
manches Mal etwas gar dunkel, verändere den 
Blickwinkel und erkenne das Dahinter und es 
wird dir leichter fallen, zu tragen.  
 
 
 

2.1 Natürliches Leben 
Natürliches Leben bedeutet natürlicherweise 
persönliche Weiterentwicklung. Findet 
persönliche Weiterentwicklung nicht statt, fehlt 
das Leben. Im menschlichen Lebensraum ist 
derzeit einiges in Unordnung geraten und so 
benötigt es, aus universeller Sicht, zwingend eine 
gewisse Ordnung, damit gesund wird. Einerseits 
geschieht dies mittels der Einführung der 
natürlichen Ordnungen. Andererseits jedoch 
auch mittels jedem bewussten hochentwickelten 
Menschen, der natürlich / wesentlich lebt.  
 



Ein natürliches / wesentliches Leben ist ein 
Grundbedürfnis eines jeden Menschen und 
gleichzeitig verunmöglichen die derzeitigen 
Strukturen, Normen, Gesetze und Lebensweisen 
im menschlichen Lebensraum auf vielfältige Art 
und Weise. Solange besagtes Grundbedürfnis 
jedoch nicht gelebt werden kann, besteht eine 
permanente innere Unruhe und ein 
grundsätzliches Gefühl des unerfüllt Seins. Beide 
Gefühle werden auf verschiedene Arten 
angegangen, meist wird dabei jedoch nicht 
erkannt, dass sie entstanden sind, weil das 
derzeitige Leben nicht natürlich ist und dadurch 
die individuellen wesentlichen Hier und Jetzt 
Bedürfnisse nicht abdeckt. Auch in diesem 
Bereich benötigt es somit eine entsprechende 
Bewusstheit und Lehrer, die erfassen, verstehen, 
ansprechen und unterstützen. Es benötigt jedoch 
auch eine Vielzahl an menschlichen Vorbildern, 
die vorleben und mit ihrem praktischen 
Anschauungsbeispiel inspirieren und prägen.  
 
Weiterentwicklung ist ein Grundbedürfnis eines 
jeden Wesens und damit eines jeden Menschen. 
Und auch in diesem Bereich wird mittels 
Normen, Vorgaben, Beurteilungen, bewusster 
Fremdprägung, engen Strukturen und 
vorgegebenen Zielen enorm stark eingeengt und 
negativ geprägt, im menschlichen Lebensraum.  
Weiterentwicklung muss frei gelebt werden 
dürfen. Unter der alleinigen Herrschaft des 
jeweiligen Menschen.  


	1. Einleitung
	2. Die schwingungsbasierte Dimension
	2.1 Natürliches Leben


