
 
 
 
 
 

Wesentliche 
Aufgaben 

 
 

Band 1 

 
 

 
 
 
 
                               Susanne Edelmann  
 
 



 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum 
 
Bibliografische Information der Deutschen 
Nationalbibliothek: Die Deutsche 
Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation 
in der Deutschen Nationalbibliografie; 
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet 
über dnb.dnb.de abrufbar. 
 
©2024 Susanne Edelmann 
Herstellung und Verlag: BoD – Books on 
Demand, 
Norderstedt 
ISBN: 9783758325205 
 
 



 3 

Inhalt 
1. Einleitung 
2. Wesentliche Aufgaben 
2.1 Interkulturelle Vermittlung 
2.2 Energiebasierte Gefährtenschaft 
2.3 Globales schwingungsbasiertes Wirken 
2.4 Lichtbasiertes Wirken 
2.5 Lichttechnologie 
2.6 Wesentliches / Natürliches Leben 
2.7 Natürliche Ordnungen 
3. «Im Dienst» 
3.1 Die Phase vor dem bewussten Eintritt 
3.2 Exkurs Selbstfürsorge 
3.3 Im Dienst  
3.4 Freigestellt 
3.5 Ausgleich 
4. An «vorderster Front» 
4.1 Du benötigst Weisheit und Klarheit 
4.2 Lass dich bewusst auf dein Hier und Jetzt ein 
4.3 Gelassenheit 
4.4 Vertrauen 
5. Einige abschliessende Worte 
5.1 Du bist nicht allein 

 
 
 
 
 



 4 

1. Einleitung 
Hat ein Mensch sein derzeitiges menschliches 
Leben bemeistert, ist er bereit, weiterzuziehen 
oder sich denjenigen wesentlichen Aufgaben 
zuzuwenden, die er für diese eine menschliche 
Inkarnation geplant hat. Damit du dich deinen 
wesentlichen Aufgaben widmen kannst, musst 
du somit, dein derzeitiges menschliches Leben 
erfolgreich bemeistert haben. Etwas, das du rein 
und klar weisst, sofern dem so ist. Ist dies noch 
nicht klar, prüfe bitte bewusst, ob dir das 
vorliegende Buch wirklich dient. Ist es ansonsten 
doch schade, wenn du dich mit etwas 
beschäftigst, das dir nicht wirklich dient. 
Vielmehr noch, das Geschriebene erscheint dir 
wirr, wenn du noch nicht ganzheitlich bereit bist 
für die Thematik.  
 
Das vorliegende Buch ist ein energiebasiertes 
Buch und energiebasiert öffnet sich dir immer 
dasjenige das du Hier und Jetzt benötigst. Und so 
bitte ich dich, dir dessen nicht nur bewusst zu 
sein, sondern auch selbstverantwortlich damit 
umzugehen. Verstehst du nicht, lege das Buch 
zur Seite. Es dient dir nicht.  
 
Nun sind da jedoch auch Menschen, die sind 
bereit, sich vollumfänglich ihren eigenen 
wesentlichen Aufgaben zuzuwenden. Ein Novum 
auf dem Planeten Erde und dadurch nicht ganz 
so einfach zu gestalten.  
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Wesentliche Aufgaben, sind energiebasierte 
Aufgaben, die dem persönlichen  

Entwicklungsstand und den persönlichen 
Fähigkeiten des jeweiligen Wesens 

entsprechen. 
 

 
Wesentliche Aufgaben lassen sich dadurch 
weder rein menschlich materiell basiert 
betrachten, noch normieren oder in ein 
allgemeingültiges Erklärungsmodell verpacken. 
Wesentliche Aufgaben unterstehen der 
alleinigen Führung des jeweiligen persönlichen 
wesentlichen Selbst und finden ausschliesslich 
auf energiebasierter Ebene statt. 
Du benötigst eine sehr hohe persönliche 
Entwicklungsstufe um überhaupt in die Nähe der 
Thematik «wesentliche Aufgaben» zu gelangen.  
 
Willst du diese wesentlichen Aufgaben dann 
auch noch im materiell basierten menschlichen 
Lebensraum ausführen, musst du sehr sicher 
sein, im Bereich eines menschlichen materiell 
basierten Lebens und im Bereich des 
menschlichen Lebensraumes. Etwas, wofür du 
eine grosse Anzahl an menschlichen Leben 
benötigst, in aller Regel. Der Einsatz wesentlicher 
Aufgaben gehört somit langfristig geplant und 
stehst du nun am Beginn dieses Einsatzes, liegt 
ein sehr intensiver und langer Weg hinter dir.  
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Es sind derzeit (Frühling 24) erst einige wenige 
Menschen, die sich an besagtem Punkt befinden. 
Diese Menschen verdienen grossen Respekt und 
Ehre für ihren grossen und langfristigen Einsatz. 
Nicht wenige Persönlichkeiten scheitern bereits 
in ihrer ersten menschlichen Inkarnation und 
sind danach, nur noch auf energiebasierter 
Ebene fähig, dieses eine menschliche Leben 
nachhaltig aufzuarbeiten und dadurch 
aufzulösen. Die Schwierigkeitsstufe eines 
menschlichen Lebens ist eine sehr hohe und so 
gibt es auch einen anderen Teil an Wesen, die 
sich nie eine menschliche Inkarnation einplanen 
würden.  
 
Du jedoch, hast bemeistert. Langfristig und 
nachhaltig bemeistert. Und es lässt sich nicht in 
menschliche Worte fassen, was dies ganz 
praktisch getragen heisst. Du hast im Laufe 
deiner menschlichen Leben alle Facetten eines 
menschlichen Lebens durchlebt. Viele davon 
waren schmerzhaft, dunkel und belastend. Du 
hast sie nicht nur durchlebt, du hast mit der Zeit 
auch intensiv transformiert und dadurch, dazu 
beigetragen, dass die Erde nun da steht, wo sie 
steht: Bereit für eine gute und positive Zukunft.  
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Und so steht dir Anerkennung und Fülle zu. 
Etwas, womit sich so mancher hochentwickelte 
Mensch überaus schwertut. Er ist sich auf Grund 
seiner bisherigen Biografie meist ganz anderes 
gewohnt und hat gelernt, mit wenig zu leben. Da 
die meisten sehr hochentwickelten Menschen in 
ihrem Wesen zudem grundsätzlich unabhängig 
und frei sind, können sie auch sehr gut mit wenig 
oder gar nichts. Sie leiden nicht oder kaum in 
diesen Situationen. Sie sind. Unabhängig von 
ihrem jeweiligen Aussen. Etwas, das sie im 
«Projekt Erde» bewusst eingesetzt haben, 
bewusst in tiefschwingende Regionen und 
belastende gesellschaftliche Themen inkarniert 
sind und dort sehr bewusst transformiert haben. 
Leben für Leben. 
Hochentwickelte Menschen sind sich zudem 
gewohnt, Projektionsfläche ihrer Mitmenschen 
zu sein und allerlei Vorwürfe, Interpretationen, 
Analysen, Neid, Missbrauch, boshaftes Verhalten 
und menschliche Dummheit ertragen zu müssen. 
Die aufgezählten Erfahrungen waren bisher der 
Preis, den jeder hochentwickelte Mensch für 
seinen Einsatz im menschlichen Lebensraum zu 
zahlen hatte. Dessen war sich der jeweilige 
Wesenskern sehr bewusst.  
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Nun, der Rat des Lichts hat Ende 2023 
entschieden, dass sich dies nun ändern wird und 
jeder Mensch, der im «Projekt Erde» mitwirkt 
und dabei seine wesentlichen Fähigkeiten 
einsetzt, nachhaltig entlastet wird.  

• Sein menschliches Leben klärt sich. Dies 
bedeutet in der Praxis dann meist, dass 
er (oder sie) noch einmal in unschöne 
Settings eintaucht und dort seinen 
eigenen Energieraum nachhaltig reinigt. 

• Seine offizielle berufliche Tätigkeit ist 
menschlich materiell basierte Basis der 
jeweiligen wesentlichen Aufgaben.  

• Sein engstes privates Umfeld und sein 
direktes berufliches Umfeld bestehen 
zunehmend aus Menschen mit derselben 
wesentlichen Grösse.  

• Es findet nur noch statt, was ihm (oder 
ihr) dient. 

 
 
Der erwähnte Entscheid des Rats des Lichts 
verändert noch einmal deutlich, im Leben eines 
hochentwickelten Menschen: Es wird sehr hell, 
sehr schön und sehr reich. Und daran müssen 
sich die meisten erst einmal etwas gewöhnen. 
Gleichzeitig betont dies auch die Wichtigkeit 
besagter Menschen. Gerade in der jetzigen 
Epoche. Wir werden in den nächsten Jahren und 
Jahrzehnten noch einmal deutlich stärker wirken 
und dadurch auch bewusst positiven Einfluss 
nehmen, im menschlichen Lebensraum.  



 9 

Bist du ganzheitlich frei, verfügst über ein starkes 
und tragfähiges ganzheitliches Fundament und 
zudem, über eine reiche ganzheitliche Fülle, 
kannst du noch stärker wirken und genau dies, 
wird explizit erwünscht, vom Rat des Lichts. Und 
so bitten wir dich, dich sehr bewusst ganzheitlich 
zu öffnen, sehr bewusst zu erlauben und dich 
gleichzeitig sehr bewusst zu stabilisieren, erhöht 
sich deine Grundschwingungsfrequenz dadurch 
doch noch einmal ein Stück nach oben. 
 
Was wir hier beschreiben, kannst du dir nicht 
selbst organisieren, musst du dir nicht vorstellen 
und gleichzeitig stellt es die Basis für die 
erfolgreiche Ausführung deiner wesentlichen 
Aufgaben dar. 
 
 
«Wir», das sind in diesem Buch: 
Susanne Edelmann / Lady Nayla Og-Min, Lord 
Ben Josef, Lord Luca / St. Germain, Lady Serena 
 
 
Möge dir das Buch dienen. Dir persönlich! 
 
 
Herzlich  
Susanne Edelmann / Lady Nayla Og-Min, Lord 
Ben Josef, Lord Luca / St. Germain, Lady Serena 
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2. Wesentliche Aufgaben 
Befindest du dich an demjenigen Punkt, an dem 
deine wesentlichen Aufgaben Raum einnehmen, 
in deinem derzeitigen Leben, befindest du dich 
an einem deutlich wahrnehmbaren 
Wendepunkt.  
Etwas, das du in den letzten Jahren bereits 
mehrmals erfahren hast. 

• Deine Grundschwingungsfrequenz 
begann sich irgendwann bewusst zu 
erhöhen, dein Bewusstsein begann sich 
dadurch zu erweitern und plötzlich war 
nichts mehr so, wie es einst war. 

• Du erkanntest deine wesentliche Grösse 
und als du diese auch ganz praktisch 
erreicht hast, hat sich dein menschliches 
Leben erneut verändert. 

• Du begegnetest deinem energiebasierten 
Gefährten und auch dies stellte einen 
deutlichen Wendepunkt in deinem 
menschlichen Leben dar. 

• Du erkanntest, dass du zu denjenigen 
Menschen gehörst, die über einen 
lichtbasierten Körper verfügen und die 
dadurch der neunten Dimension des 
Planeten unterstehen und der 
diesbezügliche Veränderungsprozess hat 
dich noch einmal stark herausgefordert 
und nachhaltig verändert, in deinem 
praktischen menschlichen Leben. 
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• Du hast mit deinem energiebasierten 
Gefährten auch auf menschlicher Ebene 
eine offizielle Liebesbeziehung begonnen. 
Endlich bist du nun ganzheitlich erfüllt 
und froh. Und endlich bist du nun 
ganzheitlich wohl, in deinem derzeitigen 
Leben. Doch, durch das Gemeinsam 
verändert sich erneut deutlich. 

• Du hast erfahren, dass du aktives 
menschliches Mitglied von SEOS bist, 
aktives Mitglied des «Projektes Erde» 
oder auch zu denjenigen Menschen 
gehörst, die die natürlichen Ordnungen 
oder die Lichttechnologie einführen, im 
menschlichen Lebensraum. Dein 
menschliches Leben erhält dadurch eine 
ganz andere Blickrichtung und eine 
andere Gewichtung und dies wiederum, 
hat deutliche Auswirkungen auf deinen 
praktischen menschlichen Alltag.  

 
 
Die einzelnen Punkte mögen sich ein Stück weit 
banal lesen, doch nur wer sie praktisch 
durchlaufen hat, weiss wie überaus intensiv und 
anstrengend diese fortlaufenden deutlichen 
Wendepunkte praktisch zu tragen sind.  
 
 
 
Nun, dieser hier, ist nun der letzte. Endlich. Er 
war ehrlicherweise nicht geplant, so wie er sich 
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nun gestalten wird. Der auf den ersten Seiten 
beschriebene offizielle Entscheid des Rats des 
Lichts, bestimmte Menschen bewusst zu 
entlasten und zu unterstützen, hat auf den 
Wendepunkt in Bezug auf den Beginn der 
wesentlichen Aufgaben noch einmal deutliche 
Auswirkungen. Positive Auswirkungen. Und 
doch, verändert sich dadurch und so, erfährst du 
dich erneut herausgefordert, bewusst zu 
adaptieren, dich in (etwas) Geduld zu üben und 
dich bewusst wiederholt ganzheitlich zu 
stabilisieren. Etwas, das du mittlerweile 
eigentlich meisterlich tun kannst. Es ist nur das 
scheinbar Endlose, das irgendwann müde macht. 
Verständlicherweise. Halte noch einen Moment 
durch. Es wird anders. Versprochen.   
Bitte ruhe bewusst, trinke viel und sie geduldig 
und liebevoll mit dir selbst, wenn du spürst, dass 
du dich in besagter Phase befindest. Du musst 
nichts Aktives tun. Es benötigt lediglich dein 
bewusstes Erdulden.  
 
Damit dir dies etwas leichter fällt, beschreiben 
wir nun die Theorie hinter deinem Erleben. 
 
 
 
 
 
 
Der Rat des Lichts hat wie bereits geschrieben, 
entschieden, dass die am weitesten 
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fortgeschrittenen Menschen, die kurz 
davorstehen, sich vollständig ihren wesentlichen 
Aufgaben zuwenden zu können, besonders 
geschützt, geehrt, gefördert und unterstützt 
werden sollen. Wie dies dann ganz praktisch 
aussehen wird, wirst du im Laufe der nächsten 
Monate und Jahre Schritt für Schritt erfahren. 
Was du hier nun wissen sollst, ist die Theorie 
hinter demjenigen, dass du in der beschriebenen 
Übergangsphase erfährst. 
 
 
Die vorläufig letzte Übergangsphase 
Der Rat des Lichts hat eine deutliche Entlastung 
bestimmter Menschen entschieden und dafür 
ein sehr hohes und reines Energiefeld 
erschaffen, das von über 100 sehr 
hochentwickelten Engelwesen fortlaufend 
stabilisiert und geschützt wird. Besagte 
Menschen werden nun kurz vor der Aufnahme 
ihrer wesentlichen Aufgaben ganzheitlich an 
dieses Energiefeld angebunden. Dies führt dazu, 
dass dein ganzheitliches System noch einmal 
einige Frequenzen hochsteigt (was du deutlich 
und ganzheitlich zu spüren bekommst), du 
nachher jedoch vollständig «immun bist» auf 
was auch immer dir begegnen mag.  
 
 
Du bist unverletzbar, um es in menschlichen 
Worten zu formulieren, und wie sich dies ganz 
praktisch gestalten wird, wirst du dann im Laufe 
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der folgenden Monate selbst erfahren. Du bist 
jedoch auch vollständig geschützt, in allem, was 
du tust. Und, die hohe und reine Frequenz 
steigert deinen ganzheitlichen Reichtum. Auch 
dies sehr bewusst, hast du doch Anrecht auf 
diese Form des Ausgleichs. Du wirst trotzdem 
nicht auffallen, in deinem menschlichen Umfeld. 
Kannst du deine wesentlichen Aufgaben doch 
am besten ausführen, wenn du als ganz 
normaler Mensch, gut eingebettet im 
menschlichen Lebensraum agierst.  
 
Sei nicht enttäuscht, wenn du nach der 
beschriebenen Übergangsphase nicht sofort in 
deine wesentlichen Aufgaben eintauchst. Wir 
benötigen dich und dein Wirken zwar, und 
gleichzeitig sollst du auch einmal ganzheitlich 
verwöhnt werden und geniessen dürfen. Auch 
dies ein Entscheid des Rats des Lichts, der 
unwillkürlich stattfinden wird, ohne dass jemand 
aktiv etwas dafür tun muss. Du wirst noch genug 
wirken. Also lass bewusst los und nimm an, was 
dich nun fortlaufend beschenken möchte.  
 
Und dann, zu seiner Zeit, wendest du dich 
deinen wesentlichen Aufgaben zu. 
 
 
 

2.1 Interkulturelle Vermittlung 
Die interkulturelle Vermittlung gehört zu den 
wesentlichen Aufgaben und findet dadurch erst 
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dann statt, wenn du dein derzeitiges 
menschliches Leben nachhaltig bemeistert hast. 
Viele Menschen sind sich dessen nicht oder zu 
wenig bewusst und wenden sich der so 
genannten «geistigen Welt» zu, obwohl sie sich 
eigentlich (noch) um sich selbst, ihre eigenen 
menschlichen Aufgaben und ihr eigenes 
menschliches Leben kümmern müssten.  

• Sie sind nicht wohl in ihrem menschlichen 
Leben und auch nicht wohl in ihrem 
menschlichen Körper. 

• Sie haben ihren Platz in der menschlichen 
Gesellschaft weder gefunden noch 
eingenommen.  

• Sie verfügen sehr oft über wenig (oder 
gar zu wenig) Finanzen und auch die 
meisten anderen Bereiche in ihrem Leben 
befinden sich nicht unbedingt in Fülle. 

• Sie suchen das Gute und wehren das 
Dunkel ab. 

• Sie gehen davon aus, die so genannte 
geistige Welt verstanden zu haben und 
sind sich nicht bewusst, dass dem nicht 
so ist. 

• Wären sie ehrlich, würden sie erkennen, 
dass sie die geistige Welt nutzen, um die 
menschliche Welt zu ertragen. 

 
Vielleicht erkennst du es beim Lesen: So manche 
Menschen meinen es durchaus gut. Das 
bedeutet allerdings nicht, dass sie richtig sind. 
Und so beinhaltet die interkulturelle Vermittlung 
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derzeit zu einem grossen Teil, Wahrheit Raum zu 
geben, im menschlichen Lebensraum. Menschen 
müssen in einem ersten Schritt, Wahrheit über 
ihr eigens menschliches Leben erkennen und es 
sodann nachhaltig bemeistern. Erst danach sind 
sie fähig, sich auch für andere Menschen und mit 
der Zeit dann auch für andere Persönlichkeiten 
aus anderen Lebensräumen zu öffnen.  
 
Interkulturelle Vermittler unterstützen somit, 
Hier und Jetzt, erst einmal die Menschen, wieder 
mit ihrem eigenen wesentlichen Selbst in 
Verbindung zu kommen und ihr eigenes 
menschliches Leben so zu sehen, wie es wirklich 
ist. Menschen sind Meister im Verdrängen, 
«schön malen», «sich ablenken» und «so tun als 
ob». Mit diesem Verhalten verpassen sie jedoch 
ihr derzeitiges Leben samt allen darin 
enthaltenen persönlichen Aufgaben und 
Weiterentwicklungsmöglichkeiten. Noch 
konkreter formuliert: Sie verweigern sich ihren 
eigenen Lebensaufgaben und schädigen mit 
diesem Verhalten nicht nur sich selbst, sondern 
auch den gesamten menschlichen Lebensraum 
und letztendlich den gesamten Lebensraum der 
Erde.  
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